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Viém gan siéu vi la bénh viém gan do nhiéu loai siéu vi triing (virus) khac nhau gay ra. Hién nay, nguoi ta da biét cé dén 6 loai siéu vi gay viém gan va duoc
dat tén 1an lwot la siéu vi A, B, C, D, E, G. Hau hét cac siéu vi trén déu gay viém gan cép tinh nhwng viém gan do siéu vi A va E thwong tw khoi, con siéu vi B,
C, D c6 thé dién tién kéo dai thanh viém gan man tinh, réi dan dén xo' gan ho&c ung thw gan. Ngoai ra, mét sbé loai siéu vi khac ciing c6 thé gay viem gan, vi
du nhu Cytomegalovirus (CMV), siéu vi Herpes, siéu vi Epstein-Barr... nhung anh hudng ctia cac loai siéu vi nay dbi véi gan thudng khong nghiém trong va it
gép nén it duoc nhéc dén.

Con duéng lay truyén cua siéu vi viém gan rat da dang nhung cha yéu tap trung vao hai nhém chinh: Nhém céc siéu vi viém gan lay qua dwong an ubng va
nhom con lai khong lay qua dwong tiéu hda.

Bénh viém gan siéu vi lay qua dwéng an udng: bao gdm siéu vi viem gan Ava E

» Siéu vi viém gan A chu yéu lay lan qua dwdng miéng do nhirng dd &n thirc udng bi nhiém siéu vi A. Siéu vi A tdn tai trong dwong ruét, thai ra ngoai
qua phan ngudi bénh. Thuc an, nudc ubng, vat dung, hodc tay ngudi tiép xdc véi siéu vi A sé tré thanh nguén lay nhiém siéu vi A.

« Siéu vi viém gan E ciing la loai siéu vi lay qua dwéng tiéu hda nhung chi yéu la do cac ngudn nwéc bi nhiém siéu vi E.

Bénh viém gan siéu vi khong lay qua dwong tiéu héa: bao gém nhiéu phuwong cach lay truyén khac nhau.
e Siéu vi viém gan B:

O Viet Nam, dudng lay truydn chli yéu cia bénh 1 tir me bi nhiém siéu vi B lay sang cho con trong ltc sinh va lay truyén gitra cac tré em véi nhau. Cac
con dudng khac ciing 1am lay lan bénh nhu: truyén mau, quan hé tinh dyc (ma khéng dung bao cao su) véi ngwdi bi nhiém siéu vi viém gan B, dung
chung nhitng vat dung c6 thé dinh mau nhw kim chich, kim cham cteu, kim x3m minh, ban chai danh réng, dao cao rau ... véi nguwdi bi nhiém siéu vi B.
Mot sb truong hop, bénh nhan cé thé bi Iay bénh khi di chiva réng, ndi soi, hodc dwoc lam nhirng tha thuat ma dung cu khéng bao dam vo tring.

e Siéu vi viém gan C:

Siéu vi viém gan C duwoc lay truyén chi yéu qua dudng mau. Do vay, bat ¢ li do gi ma ching ta tiép xdc véi mau clia nhitng ngudi bi nhiém siéu vi C
thi d&u c6 kha nang méc bénh nay. Cach day hon 20 n&m, nhitng trwéng hop nhiém bénh do truyén mau chiém 10% nhung hién nay, nho ¢é cac bién
phap sang loc tbt & nhitng ngudi cho mau nén nguy co' lay nhiém sau truyén mau da gidm di dang ké. Budng lay truyén kha quan trong hién nay la
qua viéc dung chung kim va 6ng chich, thudng gép & nhitng nguoi tiém chich ma tiy. Ngoai ra, bénh con cé thé lay nhiém qua da-niém mac nhw st
dung chung kim cham ctru, x3m minh, x0 16 tai, ding chung ban chai danh réng, dao cao rau, ... véi nguwdi nhiém virus viém gan C. Bén canh d6, van
dé lay nhiém trong bénh vién cling dang dwgc quan tam, do phau thuat hodc cac tha thuat nhw néi soi, sinh thiét, chira rang ma dung cu khong dam
bao tiét truing ddy dd. Nhitng phuong cach lay truyén khac nhw qua tiép xdc tinh duc hodc do me truyén sang cho con thi it xay ra hon so v&i viém gan
siéu vi B.

« Siéu vi viém gan D I3 loai siéu vi chi dwoc phat hién & nhitng bénh nhan da bj nhiém siéu vi viém gan B truwdc d6 vi siéu vi D phai can 16p vé boc cla
siéu vi B mai cé thé tdn tai va gay bénh. Do vay, cach lay truy&n siéu vi viém gan D cling twong tw nhw cla siéu vi viém gan B. O' Viét Nam, ti I& bénh
nhan nhiém siéu vi viem gan D rét thdp, do vay ngudi ta it quan tam dén viéc tAm soat siéu vi D.

Hiéu biét cac phwong cach lay truydn bénh viém gan siéu vi sé& gilp ich cho viéc phong ngira bénh. Dbi véi cac bénh lay qua dwong an udng nhw viém gan
siéu vi A va E, bién phap phong nglra chii yéu la thuc hién tét van dé vé sinh &n udng bao gém: rira tay sach trwéc khi an va sau khi di vé sinh, an sach uéng
s6i, v& sinh tir khau ché bién thuc phdm, va cling cAn chon lya nhiing noi an ubng bén ngoai dam bao vé sinh. B&i véi bénh viém gan siéu vi B, C, D..., cach
phong ngiva néi chung la tranh tiép xuic véi mau va céc loai dich tir co thé nguwdi bénh, khéng s dung chung kim tiém, cdc vat dung ca nhan co thé gay tray
suwot da-niém nhw ban chai danh réng, dao cao rau, kém cat mong tay... Nén s dung bao cao su dé phong tranh viéc lay lan qua dudng tinh duc. Hién nay,
chi cé viém gan siéu vi A va B ¢6 thubc véc-xin chiing ngira. Cac vac-xin nay twong déi an toan va rat hiéu qua.

Phong bénh tét hon chiva bénh — day la théng diép ching toi mudn gui téi quy doc gia nham han ché bénh viém gan do siéu vi & nwéc ta trong twong lai.
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